
LA POLYNÉSIE FRANCAISE 

La Polynésie Française est un ensemble 

de 118 îles qui sont situées dans l’Océan 

Pacifique.  L’île la plus connue est Tahiti, 

c’est aussi la plus grande.   

La Polynésie française, comme son nom 

l’indique, sont des îles françaises. On y 

parle français et d’autres langues ty-

piques de là-bas.  

La distance qui sépare la France et la 

Polynésie française est de plus de 15 

700 kilomètres, c’est donc très loin !  

La Polynésie Française est constituée de 5 archipels. Un archipel 

est un groupe d’îles qui sont proches.  

• L’archipel des Australes 

• L’archipel de la Société 

• L’archipel des Gambier 

• L’archipel des Tuamotu 

• Les îles Marquises  

L’archipel de la société comprend les îles du vent et les îles sous

-le-vent.  

Tahiti fait partie de l’archipel de la société et des îles du vent.  

Voici quelques photos de la Polynésie française :  



Le climat de la Polynésie est un climat tropical, c’est-à-

dire qu’il n’y a que deux saisons :  

• une saison chaude, qu’on appelle été austral 

• une saison fraiche, qu’on appelle hiver austral 

Les températures les plus fraiches à Tahiti sont de 22° et 

les plus chaudes sont de plus de 32°.  

Il peut y avoir des cyclones tropicaux. Un cyclone tropi-

cal est une zone de nuages orageux accompagnée de 

vents très forts.  

Image d’un cyclone 

 
L’île de Tahiti est plutôt montagneuse, car c’est un ancien volcan. Au-

tour de Tahiti, on trouve une barrière de corail.  

Une barrière de corail, c’est un ensemble de coraux.  

Un corail, c’est un animal marin des mers chaudes, qui sécrète un sque-

lette de couleur rouge ou blanche.  

Tahiti possède aussi un lagon, c’est-à-dire un petit lac d'eau salée entre 

la terre et un récif corallien.  

Barrière de corail vue du ciel 

Un corail 
Un lagon 

En Polynésie française, on trouve de la patate 

douce, de la noix de coco, de la mangue et des 

fruits de l’arbre à pain appelé « uru ».  

On mange beaucoup de poissons : mahi mahi, 

poisson perroquet, thon, espadon.  

Une mangue 

Une noix de coco Une patate douce 

Fruit de l’arbre à pain               

« uru » 

Mahi mahi 

Poisson perroquet thon espadon 



En Polynésie, on se déplace en pi-

rogue à balancier. En polynésien, 

on l’appelle « va’a » 

En Polynésie, les hommes aiment 

se faire des tatouages. Certains se 

tatouent presque tout le corps !  

En Polynésie, on trouve des « tiki », qui 

sont des sculptures en bois ou en pierre re-

présentant un homme ou une tête d'homme.  

Les vahinés sont les femmes qui habitent à Tahiti. Elles portent des couronnes de fleurs sur la tête et autour du 

cou. Ces couronnes sont surtout réalisées avec la fleur de tiaré, fleur qu’on trouve essentiellement à Tahiti.  

A Tahiti, on pratique un style de danse : le Tamure (prononcé Tamouré) ou « ori Tahiti ». Elle se danse à moitié nu avec des 

robes de feuilles.  

Les femmes bougent plutôt les fesses, les hommes bougent plutôt les jambes. On danse le tamure grâce à des percussions.  
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As-tu bien compris ?  



Combien d’îles y a-t-il en Polynésie française ? Il y a 118 îles 

Quelle est l’île la plus connue ? Tahiti 

Combien y a-t-il d’archipels ? Donne leurs noms :  Il y a 5 archipels 

• L’archipel des Australes 

• L’archipel de la Société 

• L’archipel des Gambier 

• L’archipel des Tuamotu 

• Les îles Marquises  

Combien de Kilomètres y a-t-il entre la France et la Polynésie française ? 15700 kilomètres séparent la France et la 

Polynésie française. 

Quelles sont les saisons en Polynésie française ? Il y a 2 saisons :  l’été austral et l’hiver austral 

Cite 4 aliments qu’on mange en Polynésie française : 4 réponses à choisir parmi les suivantes : la patate douce, de la 

noix de coco, de la mangue et des fruits de l’arbre à pain appelé « uru », mahi mahi, poisson perroquet, thon, espa-

don.  

Comment se déplace-t-on en Polynésie française ? On utilise une pirogue à balancier. 

Comment s’appellent les femmes à Tahiti ? Ce sont des vahinés. 

Que portent ces femmes ? Elles portent des couronnes de fleurs sur la tête et autour du cou.  

Comment s’appelle la danse qui est pratiquée à Tahiti ? Elle s’appelle le Tamure. 

 

As-tu bien compris ? CORRECTION 


