Domaine : Questionner le monde Je vais apprendre a comparer la fagon de se nourrir
Comparer des modes de vie (alimentation, habitat, | autrefois et aujourd'hui.

vétements, outils, guerre, déplacements ...) a différentes
époques ou de différentes cultures

Niveau de classe : Cycle 2

Etape n°1
Consignes :

Demander a I'enfant ce qu'il a mangé le jour méme ou la veille. Puis lui demander s'il pense que ses grands- parents
mangeaient la méme chose que lui au méme age. Etil y a 200 ans ? Et 1000 ans ?

Ensuite, avec I'aide de I'adulte lire la revue. Faire d'abord décrire les images pour que I'enfant puisse s'approprier
les informations et émettre des hypotheses, enfin lire le texte.

-

1l y @ tres longtemps, hhﬂm;u-lut mangegent
dies racines et de la viande crue. Puss iis ont oppris a faire ke fe
Et ils se sont rendu compte gue 3'dy cubsaient lo viande,
cefle-ci étoit meilleure et phus focile & micher...

W Ces gros gourmands s sont olors mis 4 chosser de plus en phul



Pendant trés longtemps, ket hommes se sonk nourms uniquement
Len chostant &t on romastant des fruits ot des rocnes. [ #taient
obliges de e déplocer souwent pour trouwer de Guol monges

ﬂnukﬂ&mi AR (ol
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chhlguiu.ik uoient de la farine et du pain.
les groines se gordaient longtemps.

LR 4.1.4: s e

L bié powssait sevlement peés de lo mer Méditerronée. Adlieurs,

pour faire de ho forine, les hommes ont utilsé d'outres graines :
du mais en Aménigue, du mil en Afrique, du riz en Asie

mmmwﬂmmtmmm
C'est ainsi que, il y a trois mille ans, les Européens ont découvert
un oiseou €trunge qui venait d'Inde : lo pouke !
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e ey gy e e ‘en chautfant les aliments
de 1l y @ deux cents ans, on o découvert qu

ﬂhmﬂh pﬁtmﬁmw;hm d*mumummmwmmmmmmm““!

ont foit connaitre ke roisin, lo solade et ke miel & de nombreux peuples, Les conserves étalent nées | Depuls, on mange

G
' le matin
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Quand les Européens ont découvert I'Amérique cents et d'outres choses que tes grands-parents n'avaient pas
hmhﬂhﬁwmmﬁdﬂm: musmmmmmﬂmz;l:sﬂm. it
stirement des choses quln aufourd
des tomates, des horicots, des pommes de terre, du chocolat... . tu mangeras :

Cw .
- Le sais-tu ?
Beaucoup d’aliments qu’on trouve dans le commerce

proviennent de trés loin. Ils ont parcouru
des milliers de kilométres avant d’arriver sur la table !

Pour le petit déjeuner, par exemple,
les grands magasins proposent ce genre de produits :

Le chocolat vient

\ / d'Afrique.
5 Cette pate
a tartiner
Ces céréales | / contient
sont faites 4 des noisettes
avec du riz de Turquie.
qui pousse
en Asie.
Ce jus d'orange
vient
de Floride,
CosBaities en Amérique.

viennent
des Antilles.

Dans les plats et les patisseries industrielles,
il'y a souvent beaucoup de sucre et de graisse.
I ne faut pas trop en manger,

ce n'est pas bon pour la santé. ?
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Etape n° 2 : ce que j'ai compris
1°) A l'aide du texte, remplis la frise chronologie pour comprendre I'évolution de la conservation des aliments.

Lizle texte, puis écrie aubon endroit lee mote sur la frice chronologique.

La conservation des aliments
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Depuis 200 ans, on a inventé de nouwvelles techniques de
conservation des aliments. Avant, certains aliments &taient o f W [
conservés dans le sel, ou séchés, ou encore fumds, ; W=
En 1826, on a inventé la baite de conserve. En méme temps,
on invente la stérilisation : chauffer trés fort un aliment pour
supprimer les micrabes. PR 7 T T
En 1960, les réfrigérateurs ont éguipé les cuisines. bl

En 1970, les produits surgelés se sont développés.

A partir de 1980, on trouve des aliments sous-vide.

]

SO = L

1800 1900 2000
‘ v | &

Les aliments sont: 1826 1960
Y *19;?(:-

Y 1980

2°) De quoi se nourrissaient les Hommes préhistoriques ?

3°) Pourquoi a partir d'une certaine époque, les Hommes n'ont plus eu besoin de chasser ? Qu'est ce que ¢a leur a
apporté de plus ?

4°) Qu'ont apporté les Indiens ; les Romains et les Américains aux Européens comme nouveaux aliments ?
(Tu peux t'aider en faisant un tableau)

5°) En observant I'image du petit déjeuner, liste les différents aliments ainsi que leur provenance (d'ot viennent-
ils ?)




