
Domaine : Questionner le monde 
Comparer des modes de vie (alimentation, habitat, 
vêtements, outils, guerre, déplacements ...) à différentes 
époques ou de différentes cultures 
 
Niveau de classe : Cycle 2 

Je vais apprendre à comparer la façon de se nourrir 
autrefois et aujourd'hui. 
 
 

Etape n°1 :  
 
Consignes :  
 
Demander à l'enfant ce qu'il a mangé le jour même ou la veille. Puis lui demander s'il pense que ses grands- parents 
mangeaient la même chose que lui au même âge. Et il y a 200 ans ? Et 1000 ans ? 
 
Ensuite, avec l'aide de l'adulte lire la revue. Faire d'abord décrire les images pour que l'enfant puisse s'approprier 
les informations et émettre des hypothèses, enfin lire le texte. 
 
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



Etape n° 2 : ce que j’ai compris 
 
1°) A l'aide du texte, remplis la frise chronologie pour comprendre l'évolution de la conservation des aliments. 
 

 
 
 
2°) De quoi se nourrissaient les Hommes préhistoriques ? 
 
 
 
3°) Pourquoi à partir d'une certaine époque, les Hommes n'ont plus eu besoin de chasser ? Qu'est ce que ça leur a 
apporté de plus ? 
 
 
4°) Qu'ont apporté les Indiens ; les Romains et les Américains aux Européens comme nouveaux aliments ? 
(Tu peux t'aider en faisant un tableau) 
 
 
 
 
5°) En observant l'image du petit déjeuner, liste les différents aliments ainsi que leur provenance (d'où viennent-
ils ?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


