
SEMAINE du 25 au 29 mai EN CLASSE DE TPS | PS | MS

thème de la semaine : les émotions et le bien être 

activité artistique | les oeuvres d’art et les émotions : la tristesse et la joie            
Voici une sélection d’œuvres d’art à regarder avec votre enfant. Les œuvres représentent une émotion : la joie ou la tristesse. 

Le but du jeu est d’identifier l’émotion (la joie ou la tristesse) qui se dégage de 
chaque œuvre. 

Prenez une œuvre ou une photo à la fois. Faites décrire l’œuvre à votre enfant. 
Demandez lui ce qu’il voit, qui sont les personnages, quelles couleurs voit – il, 
si le(s) personnage(s) est / sont content(s) ou triste(s). Demandez lui si possible 
d’expliquer pourquoi il pense que les personnages sont contents ou tristes. 
Vous pouvez passer à l’œuvre suivante. Si vous avez pu imprimer les œuvres, 
classez les sur votre table : une colonne pour les œuvres représentant la 
tristesse et une pour les œuvres représentant la joie.

Regardez et commentez si possible les 8 œuvres avec votre enfant. Puis donnez 
à votre enfant 1 feuille de papier et demandez lui de dessiner à sa manière un 
personnage triste. Une fois son premier dessin terminé, donnez lui une 
deuxième feuille et demandez lui de dessiner toujours à sa manière un 
personnage joyeux ! En haut de son dessin vous pouvez écrire « Je suis joyeux » 
sur l’une des feuilles et sur l’autre « Je suis triste ». Affichez ses dessins ! 

Le déroulement de l’activité

Le MATéRIEL
>  Les 8 œuvres si possible imprimées 

et découpées
>  2 feuilles de papier à dessin

>  des crayons de couleurs ou des 
feutres



QUELS émotions dans ces oeuvres d’art : 
la tristesse ou la joie ?

La femme qui pleure – Pablo Picasso

Le vieille homme triste – Vincent Van Gogh

Autoportrait, Rembrant riant - 
Rembrandt Harmenszoon van Rijn



Roy Lichtenstein

Le clown triste – Bernard Buffet 

Les têtes de caractère - 
Franz Xaver Messerschmidt 

Field of smiling flowers – Takashi Murakami

L’enfant riant – Frans Hals


