
Mardi : Activité de phonologie 

A la recherche du « mmmmm » de maman 

 

Le son « m » comme dans maman, mamie, mémée, miam… 

Dans cette activité, on essaiera de faire remarquer le son « mmmm » qui revient assez 
souvent … et on n’hésitera pas à le faire prononcer à l’enfant…. (Sentir le parfum d’une fleur 
mmmmmmm ça sent bon, le bonheur de manger un bon gâteau mmmmm miam, c’est 
délicieux…) 

PS : Aujourd’hui tu vas découvrir un album qui s’intitule : le M de maman… 

Je te propose de bien l’écouter, même plusieurs fois si tu veux 

https://www.youtube.com/watch?v=fdgtEeX3p8E  

 et ensuite de regarder cette petite vidéo de Mimo le mime… 

https://www.youtube.com/watch?v=GX-7YU2_fKE  

N’hésite pas à en parler avec un adulte…. 

C’est terminé pour les PS… 

Bravo tu as très bien travaillé 

 

MS : Aujourd’hui tu vas partir à la recherche du son « m » , un adulte va t’y aider bien sûr… 

1 Dans un premier temps, tu vas découvrir un des albums de la semaine : Le M de maman 

https://www.youtube.com/watch?v=fdgtEeX3p8E  

 

2 Ensuite, tu vas bien regarder et écouter  et essayer de retrouver tous les mots dans 
lesquels tu entends « m »… Tu peux regarder la vidéo autant de fois que tu veux bien 
sûr ! 

https://www.youtube.com/watch?v=GX-7YU2_fKE 
 

MS : mimo, musicien, malade, magicien, comique, magnifique, merveilleux et mirobolant.     

C’est terminé, Bravo, tu as très bien travaillé ! 



    

 

2  Ensuite, toujours avec l’aide d’un adulte, tu vas chercher dans la pièce ou dans la 
maison, des objets dans lesquels on entend le son « m » et bien répéter le nom chaque fois… 

(marteau, maman, miroir ; chemise, maillot, manche, marche, moto…) 

 

 

Bravo !!! tu as bien travaillé !!! 

 


