LA TORTUVE

La posture de la tortue dissipe 'excitation, donne
une sensation de sécurité et aide a prendre conscience
du fait gu'on est responsable de son corps.

Tv Passois en taillevr
et tv mets en dovcevr
tes deux pieds

PPun contre Javtre.

Tv instfalles fes bras,
fous les devx devant foi,
et tv les fais passer
sous fes mollefs.

Tv tournes fes pavmes de mains
vers |e havt, tv renfres fa téte
et fon dos. Tv descends

ton menfon vers ta poitrine...
Te voici devenv forfue !

Tv es chez foi,

tv ne bovges plus,

tv restes ainsi bien a [Pabri
dans fa carapace-maison.




