—~~— "ll.'.lt'!l'. ARy \%

~ i 'ﬁl-::
- "qn Y
‘“\"ll

(ST

“ll ol l.l

L’ABEILLE

A posture de 'abeille e

-.l: torsion assise. Elleca Ix...
elle ventile les poumons par 'ouverture
3

de la cage thoracique

ture
VOSIte,

. vers vne de ces flevrs, tv vas te diriger.
Tv penches fa téte et ton covde droit
en direction de fon genov gavche,

v — t les torsions a droite ot onuche s
rendant jes torsions a aroite et a gauchne, comme Po“r °“er le bvf|ner"-

1 est possible de faire e a I'enfant z 5
il est X ,‘ e de fare TH..t...XA‘ Tovf;oene:rpvronfbten.
lesondel’ l gille afin d'approfondir

'expiration. Cela rend la posture

encore plus ludi '!'.:t"

Tv te redresses,

tv ouvres grand tes ailes

et te voila maintenant attirée
par vne avire flevr !

Tv es assis
tranquillement,
les 2 mains

Pune dans Pavire.
Tev es vne jolie
petite abeille,
tes aciles sont

av repos.

Tv vois des flevrs
2 toutes colorées

et go fe donne

des idées...

Tv accroches

tes mains

derriére ta nugue,

doisf.s croisées.

Tes ailes sont

déployées.

Tv inspires fort

avec je nez et

Maintenant, fuv te penches

de Pavtre cété,

ton covde govche vers fon genowv droit.
Ta petife téte n’arréfe pas de butiner !

Mainfenant, fv as fini
fa provision de pollen,
tv vas povwvoir

aller fabriquer fon miel,
petite abeille !




La girafe

Tv es debout, tes pieds

bien posés, |les bras reldchés,
et tu sens ton Jong cov s’étirer.
Te voici vne grande girafe.

Cet immense cov a besoin
de se reposer !

Alors, tout dovcement, 6
tv penches ta téte d’vn cdté,

comme si fv faisais
vn petit cdlin @ fon épavle.

Et Pavtre épavie ?
Il ne fauvt pas I'oublier !
Tv penches alors ta téte

de avtre cété.
Respire bien...

4 Comme c’est agréable
de sentir son cov ainsi...
On dirait méme qu’il a grandi !

Tv es vne girafe bien jolie !
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