
Mardi 16 Juin 
Petit jeu en Eps (Londres) 

 

Simon says :  

Ce jeu est l’équivalent anglais du « Jacques a dit ». 

Les règles du jeu sont donc similaires : jouez à ce jeu en donnant des directives simples à 
votre enfant après avoir dit « Simon says ». L’enfant doit alors effectuer l’action que vous 
venez de dire. Cependant, il doit rester attentif car il ne doit l’effectuer que si vous dites 
« Simon says » au début de votre ordre. Si ce n’est pas le cas, il ne doit pas bouger sous 
peine d’être éliminé ou de recevoir un gage.  

Vous trouvez ci-dessous quelques exemples d’actions à effectuer : 

« Simon says… 
- … squatting yourself (accroupissez-vous) 
- … jump (sautez) 
- … scratching your nose (grattez-vous le nez) 
- … touch your feet (touchez vos pieds) 

Les enfants peuvent toucher diverses parties de leur corps : nose (nez), head (tête), 
left ear (oreille gauche), right ear (oreille droite), knees (genoux), neck (cou), left 
leg (jambe gauche), right leg (jambe droite), left/right hand (main gauche/droite). 

- … sing (chantez) 
- … smile (souriez) 
- … touch something red (touchez quelque chose de rouge) 

Vous pouvez également citer d’autres couleurs : blue (bleu), orange (orange), 
purple (violet), green (vert), yellow (jaune), grey (gris), black (noir), white (blanc), 
pink (rose), brown (marron), navy blue (bleu marine). 

- … turn on yourself (tournez sur vous-même) 
- … stick your tongue (tirez la langue) 
- … imitate the duck (imitez le canard).  

Les enfants peuvent imiter différents animaux : dog (chien), cat (chat), horse 
(cheval), cow (vache), elephant (éléphant), goat (chèvre), lion (lion), etc…. 
 

Si votre enfant ne connaît pas encore tous ces mots, ne vous inquiétez pas. Dites-lui alors 
la traduction avant de passer à une autre phrase. Par la suite, revenez de temps à autre 
sur une phrase qu’il ne connaissait pas afin qu’il finisse par l’apprendre à travers le jeu.  
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https://www.jeuxetcompagnie.fr/idees-gages-enfants/

