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LES ARTS MARTIAUX

Un art martial est un style ou une école
dont I'enseignement porte principalement
sur des techniques de combat, a mains
nues ou avec arme.

On conndlt ou certains pratiquent:

Q Le judo
Q Le karaté
Q L'aikido

LES MOINES SHAOLINETLE

KUNG FU

En Chine, il y a un monastére tres
connu, sur le mont Song, ou on enseigne
le kung fu Shaolin a des moines. Ils se
battent & main nue ou avec un baton.

LE SUMO AU JAPON

C'est un sport de lutte tres
. populaire au Japon, avec
beaucoup de rituels. Ce sont
des hommes assez forts,
qu'on appelle des Sumotoris.




